
  يبسمه تعال

  يو عفاف گرائ يت جنسيکارگروه ترب ٢٧/١/٩٤جلسه 

ند رشد يم چون در فرايما با آنها سروکار دارهستند که  ين قشريترريب پذيکودکان آس: ين باقريحس ياآق

حفاظت از خودشان  يستند و برايو رفتارها کامل ن ين که از نظر مهارتيشان و ا سن) چه از نظر(، هستند

از حقوق  ياريکودکان به بس ن است کهيگر اين و بزرگترها هستند و از جمله مباحث ديت والديحماازمند ين

توانند از خوشان محافظت  يشود نم يبا آنها بد رفتار يا اجتماع وقتيخانواده  يستند و در فضايشان آگاه ن هياول

 يم انواع مختلف از کودک آزارينيبب .ميتوان يمختلف م يها را در فرهنگ ياساس بحث کودک آزارن يبر ا. کنند

 است،مطرح  يکودک آزار يکه برا يو آثار کوتاه مدت و بلند مدت يتر صنعيو غ يدر جوامع صنعت ،وجود دارد

که بحث امروز  ي، جنسيجسم ياز بروز کودک آزار يريشگياست و پ يريشگيبحث پ ،ياز مباحث جد يکيلذا 

 يها ل در همه سطوح مختلف و در حوزهک اصي ،است يگريکه بحث د يعاطف يتوجه يغفلت و ب) زيو ن(ماست 

. پردازند يبه آن م يزشمختلف آمو ياز جنبه ها که ک اصل استي يريشگيکودکان بحث پ يا برايمختلف در دن

در حوزه  ،دارد ينه اساسيشين مباحث پيو گنجاندن آن در ا يت جنسين بحث تربيکه توجه به انيجه اينت

دانم بحث  ين قسمت نميدرا يليخ ينيم ديدر مفاه )رسد يبه نظر م( .کار کردند يليا خيدر دنو  يشناسروان

امدها و عوارض و ياد به آن پرداخته شده سوء استفاده و پيز يليخ يدر روانشناس يا نه؟ وليباز شده  ييمستوفا

ت و منطقه ينوع جمعوع سوء استفاده از کودکان بر اساس يزان شيم يجهان يبر اساس آمارهادرمانش، 

، پس از ييايطقه جغرافنت و ميبر اساس جمع يسوء استفاده جنس .ر استيدرصد متغ ٤٠تا  ١٢از  ييايجغراف

درصد از مردان در  ٢٩تا ٣ن يدرصد از زنان و ب ٣٦تا  ٧ن يکشور جهان ب ٢١گزارش شده از  يآمارها يبررس

ند شما در يگو يراحت م يلين جوامع خدر آ – ٤و  ١ره منبع شما. بودند همورد سوء استفاده قرار گرفت يکودک

 يخوددار يد مقدارافرا هست که يقيک تحقي، در فرهنگ ما هم يد آريگو ي؟ ميشد يآزار جنس يدوران کودک

وع سوء استفاده از يش )ديرا دقت کن ٤مثلاً شماره (، نديگو يدر آن جوامع راحت تر م يند وليگو ينم ،کنند يم

 ياز پژوهش ها را بررس ياديک تعداد زيل است که چاپ شده و يک فرا تحلي يکودکان در جامعه دانش آموز

ل ياوا يسالگ ١٣ن گزارش تا قبل يدر مجموع ا يم وليک آورده باشد، الان آن اطلاعات را نداريد به تفکيکرده شا

 يسالگ ١٣ – ١٢حدود  باشد و يم يمرحله قبل از نوجوانتا  يککود يف روانشناسيبر اساس تعر. است ينوجوان

ک بچه کوچک يد يشا. ستين )آزار( اش ، بحث آزار لازمهدر رابطه با سوء استفاده از کودکان. است يشروع نوجوان

 ياحساس بد يحت يعني ،چون کودک است باز هم سوء استفاده است ،ر آن کار شوديق درگيتشو يک سريبا 

ن ينداشته باشد به ا ي، ممکن است خودش احساس منفيعکسبردار ،يگر شي، نماييعورت نمامثلاً  .دا نکنديپ



از  دو گزارش  يکي .نديگو يسوء استفاده م را ا بدون علاقهيبا علاقه  ،که با کودکان باشد يرفتار) سوء(خاطر هر 

دانش آموز  ٢٢٤٠ يرو ينوروز. ستکم ا يليران خيهر چند مطالعات درا ،ران شدهيم که در ايداشت يمطالعات

 ٦/٣ يرا گزارش کردند و محمد خان يدهم درصد آزار جنس ٧/٤مورد،  ١٠٦مطالعه انجام داده که  يرستانيدب

کند که  يح ميتصر. قرار داشتند يآزار جنسشه در معرض يا هميان کردند اکثر اوقات يب درصد دانش آموزان،

ن مباحث يده و ايکودکان آزار دت از يو ضعف قانون در حما يريآمار گستم يا فقدان سيبحث تابو بودن مساله 

استفاده کنم در رابطه انواع سوء  يگرياز مقاله د. ر گذار باشديو گزارش موارد تاث ييزان شناسايتواند در م يم

ما موکه عفرد بزرگسال  يارضا يبرااز کودک  يجنس يکش ف بهرهيک تعريف شده؟ يند شکل تعرچ ،استفاده

خانواده،  درجه اول ين اعضايداخل خانواده ب يکي: سوء استفاده چند تاست يالگوها. زور و اجبار است) همراه با(

ت ه، دوسيهمسا ،ن را افراد آشناي، خارج از خانواده که امحارم ين پدر و دختر است، زناين آن بيتر عيکه شا

 ينه اعتقاديش زميطان پرستان سوء استفاده با پيمثل ش ييها در فرقه: ينيآئ .شوند يره مرتکب ميو غ يخانوادگ

ک فرد بزرگسال امکان يدر مدارس، مهد کودک ها توسط  :يا موسسه. رديگ يصورت م ينيمراسم آئخاص طبق 

که نيگر ايد يم بنديتقس. به استيغر توسط افراد يشامل حمله به کودکان در اماکن عموم :يابانيو خاتفاق دارد 

کردن،  يمانند دستمال يموارد ،يتماس نوع در. م شوديتقس ير تماسيو غ يتواند به انواع تماس يسوء استفاده م

، ييشامل عورت نما ير تماسيکامل مطرح است و در غ يا رابطه جنسيدخول  يء براياستفاده از ش

از قسمت آثار و من  .باشد يکودکان م يهاک کننده و لذت بردن از واکنشيتحر، استفاده از الفاظ ينوگرافوپور

 يرا رو يکوتاه مدت و بلند مدت يآثار و عواقب منف. کنم ين گزارش هست استفاده ميشنهاد که در ايچند پ

آثار کوتاه مدت . را داشته باشد يک نشانگانيشه فرد يهم يم نشود و برايگذارد که ممکن است ترم يکودک م

، افت ي، انزوا طلبيصدمه به خود، اضطراب، افسردگ، اختلال در کنترل مدفوع، ي، شب اداريت رفتارلااختلا

ارتباط با افراد هم جنس فرد سوء استفاده  يو بروز اشکال در برقرار ياجتماع يو اختلال در تعامل ها يليتحص

، يت، پرخاشگريکفا ين بين به عنوان والدي، فرار از منزل، طرد کردن والديمثل خودکش ،گريکننده، علائم د

در . امدها باشدين پيتواند جزو ا يگر هم مياز کودکان د ياد، سوء استفاده جنسي، اعتي، افسردگيولگرد

تباط و ار يز برقرارز اياد، پرهين، اعتيي، اعتماد به نفس پاي، خودکشيمثل افسردگ يفيبلند مدت از ط يامدهايپ

وسواس گونه مراقبت از بچه که به صورت  ي، کسانيماريش تيت فرزندان، بيترب ردبعد از ازدواج، اشکال  يجنس

 يها در ارتباط يرو رفتن در نقش قربان، فيخشونت بار، بزهکار يمشتمل بر رفتارها يمشکلات اجتماع. ندرا دار

 يپ هايت يم بنديتوانند داشته باشند که در تقس يم يراد قربانکه اف يتيشخص يهايژگيو. شود يده ميآنها د

شه جزو يامکان دارد همرا  يتيشخص يژگيآن و. است يقربان يکي ،آزار دهنده است يکيم ييگو يم يتيشخص

مورد سوء استفاده  يک موقعيکه شجو داشتم دختر دان کننده ک مراجعهيمن (. اش حفظ کند يتيپ شخصيت



 يامدهايبا توجه به پ) .را داشت يافکار منف يليو خ د به ازدواج نداشتيازدواجش که اصلاً ام يابرواقع شده بود، 

آموزش حقوق کودکان به  :شود يمطرح م يموارد نکاتن ياشود که در  يبرجسته م يريشگيپسوء استفاده اصل 

، يجنس يها ر انواع سوء استفادهافظت از خود در برابمح ين، آموزش روشهايآنها، آموزش رفتار با کودکان به والد

ن ير قرار دهند و به ايجامعه را تحت تاث يعموم يفضا يکه مقدار يمربوط به کودک آزار يها ت برنامهيتقو

ان يمرب ،يدرمان ،ي، کارکنان بهداشتيستياز کارشناسان بهز يقانون يت هايحما. آزارها جامعه حساس شود

ک ين هم يت خانواده ايحما يم هات نظايتقو. ارتباط هستند ن درن کودکايکه با ا يکودک و افراد يمهدها

که بحث سوء  يا ک مقالهي. شود به آن پرداخت يه ممقابله با سوء استفاده ک يبرا يشنهاديپ يروشها يسر

دهند،  يکودکان آموزش م يدر رابطه رفتارها يمعلمان دوره ابتدائ يق حساس سازيا از طرياستفاده را در دن

نگرش . دانش دارند ،توانند داشته باشند يم ياساس يليکه نقش خ يا معلمان دوره ابتدائيدارند آ يوزشبسته آم

هدف خاص را  ياز گروهها يما بعض که ران انجام شدهيک پژوهش در ايشان،  تيارتها و احساس مسئولمه

شتر يب يريشگياستفاده پ چون در بحث سوء. ميم در رابطه با سوء استفاده به صورت حساس آموزش دهيتوان يم

ت  نش و نگرش و مسئولها که دا ن بحثينسبت به ا يرا حساس کند، حت يخواهد معلمان ابتدائ يم ،ت داردياهم

ن يدر ا. کنند ييان سوء استفاده مواجه شدند علائم را شناسايشان را نسبت به کودکان و اگر با قربان يريپذ

از  يو گزارش سوء استفاده جنس ييمت نقش خود در شناسايبه اه افته ها نشان داده معلمان نسبتي ،پژوهش

چ ينه هين زميا رددرصد آنها  ٨٦است،  ينه ناکافين زمين حال دانش آنها در ايدر ع يکودکان واقفند ول

ه با توجه ب يمعلم ابتدائ. ستنديلازم برخوردار ن يين رابطه از توانايرسد در ا يافت نکردند و به نظر ميدر يموزشآ

ش يرفتارهابه تواند موثر باشد نسبت به حالات کودک،  يم يليخرا با بچه ها سروکار دارد  يداين که زمان زيا

را  يجانيم هيع علايسر يليخ يسن ابتدائ در يرا بچه هايزر مداخله کند يت پذيحساس باشد و به صورت مسئول

است به صورت اضطراب و  يزيبرعکس برون ر ،کنند يزيستند که درون ريک بزرگسال نيمثل  ،دهند ينشان م

ه کرده بود آنها يشوند و توص يزود متوجه م يلين معلم ها خيبنابرا. دهد يمختلف خودش را نشان م يرفتارها

ان مهد يشتر توجه کرد مثلاً مربيهدف را ب يگروه ها يتوان استفاده نمود و بعض ين الگو مياز ا .ن کار را بکننديا

که  ييدهايدر اسلا )گر آموزش ضمن خدمت را مطرح کردهيد يدر کشورها( ،يوره ابتدائکودک، معلمان د

ن را حساس يم تا والديبحث را شروع کرد ،دو مورد مستند که مورد سوء استفاده واقع شدند يکيد يملاحظه کرد

را گذاشتند که  يزنند را قسمت ياد نميس دختران فريلم هيسوء استفاده چه هست و بعد ف يامدهايم که پيکن

ف و اشکال سوء استفاده مطرح شده و يف سوء استفاده که تعريکند و بعد به تعر يم ينيهمان موضوع را ع

سال با فرد کمتر از  ١٨ يک فرد بالاي يتماس جنس ،ف سوء استفادهيسوء استفاده آمده، در تعر يف قانونيتعر

اتفاق  يا اغوا نمودن قربانيب دادن يق فريا از طريز زور سال که معمولاً با تحت فشار قرار دادن و استفاده ا ١٨



ن تماس سوء استفاده يبه ا يسال سن داشته داشته باشد در صورت ١٨ زچنانچه فرد مهاجم کمتر ا. افتد يماتفاق 

وادار کرده  يا او را به زور به رابطه جنسياو با کودک قابل توجه بوده  يشود که تفاوت سن ياطلاق م يجنس

ن سوء يا. يف قانونيم در تعريگوئ يبه آن سوء استفاده نم باشند ا با فاصله کمياگر دو بچه هم سن و سال . باشد

کنند  يم يت جنسيافتد که فرد را وادار به فعال يکان اتفاق ميشاوندان، نزدياز مواقع توسط خو يلياستفاده ها خ

ن جامعه يدر ا. مورد سوء استفاده قرار گرفتند يسالگ ١٨درصد دختران قبل از  ١٥تا  ١٠کا يکه در جامعه امر

 يدو پژوهش اطلاعات يکيبا توجه به  ،رانيوعش در ايدر ش. ده در هر سال هستيهزار کودک آزار د ٩٠حدود 

ن هم يدهند و مهاجم يل ميتشک شتر دخترانيان را بيقربانآنچه مشخص است  يست وليق نيدق يليکه خم يدار

ن مورد کمتر يدر مورد پسران ا. دارند يبه کودک دسترس يشاونديث خويکه از ح يا افرادياز جنس مذکرند 

که  يجنس يتهاير شدن کودک در فعاليسوء استفاده عبارت است از درگ ،يف کليدر تعر. (شود يافشا و مطرح م

  .)است ين اجتماعيو بر خلاف شرع، عرف و قوانمتناسب نبوده  يو تکامل ياز نظر سطح رشد

 يجنس يهااندام بودن يخصوصبه  يسال سالگ ٤تا  ٣ن يتوانند به بچه ها در سن ين ميوالد يريشگيدر بحث پ

نها را درک يبچه ها ا ،يسالگ ٥ – ٤به بچه ها آموزش دهند تا حدود  ،يپستانها، باسن، اندام تناسل. اشاره کنند

نکه بچه استحمام کرده يمثلاً بعد از ا ،شتر استيب يکه اثر گذار يود در مواقع خاصش يه ميتوص. کنند

خودت  يبرا ،م استينها حريا ،بدن تو ياز قسمت ها يبعضنکه يان ايم و بعد بيکن يادآوريبدن را  يندارزشم

دست نها يمجازند به ا ينکه چه کسانيند و ايبه بچه بگو ،نه، اندام جلو، باسنيتوانند نام ببرند قسمت س يم. است

مانه يصم يليات خين ادبيبا ا. ه حق ندارندير از آن بقينها محدود است و در غکه آ يت خاصيبزنند در چه موقع

تواند  يبعد از آن هم م يو حت يسالگ ٦ – ٥شروع تا سن  يبا حفظ آن رابطه در چند نوبت از سه چهار سالگ

د نفهم يم ديينکه بگويشوند قبل از ا يرشان متوجه ميبچه ها در نوع لباس ز. (رندياد بگي د تا بچه هاتکرار شو

ن يدند و ايدختر و پسر بودن را خوب فهم يم در سه چهار سالگيدان يم. ده باشديقسمت ها پوش يبعض يستيبا

  ).کنند نسبت به آنها آگاه هستند يت ميپوشش ها را از قبل رعا

خودت  يزيم اگر به صورت غرييگو يبه بچه م ،ن هستنديط خانواده و والديمحن صحبت ها يا يبرا ان جيبهتر

ر و يت خودت را خارج کن و از افراد قابل اعتماد کمک بگيکند از آن موقع يناراحتت م يتيک موقعي يديفهم

ن را به خود بچه ها يد ايو با گناه است يآن كودك ب ،رديدر معرض سوء استفاده قرار بگ ياگر فرضا کودک

س دختران يلم هيمثل ف ،به پدر و مادر اطلاع دهندن يهم چنتوانند کمکش کنند و  يه ميگوشزد کنند که بق

 يطاک خيفکر کرده خودش  ،چ عنوان مطرح نکردهيبه ه يموارد مشابه وجود داشته که قربان .زنند ياد نميفر

ن يم اگر چنييد بگويمکرر بوده، با ينان در معرض سوء استفاده هاچل همين دليرا مرتکب شده و به ا يبزرگ



قرار  يتيک موقعيکند اگر در  يبه بچه ها کمک م نه گفتنو  ک ابراز وجوديتکن، يستيافتاد تو مقصر ن ياتفاق

خواسته  يم ين اتفاقيک چنيد يت خارج شود و به افراد قابل اعتماد بگويبعد از موقع ،ديبتواند اول نه بگو ،گرفت

 يخودشان و جسم شان و داشتن رابطه کلام يل شدن برايشده، ارزش قا ييها هيهم توص يريشگيپ يبرا. فتديب

ن با بچه ها که به سبک يصحبت والد يشتن زمان بران با فرزندان، گذايمتعادل والد يآن سبک فرزند پرور

  . ام بچه استبعد از استحم يريشگيطرح موضوع در بحث پ. گردد يبرم يفرزند پرور

ر در ييگر شود، تغيد يت هايکه مانع پرداختن به فعال ييدر خود ارضا ياده رويعلائم هشدار دهنده هم مانند ز

ا دور شدن از يشدن  ي، منزوياجتماع ير در رفتارهاييتغ ،زياسرار آم يبدون علت، رفتارها يريگ ه، خشميروح

 بدنت يخصوص يبا دست زدن به اندامها يا کسيد آيستان بپراز فرزند  ،ديدوستان و خانواده و اگر مشکوک هست

  .ميان بگذاريم بحث را با کودک در ميتو را ناراحت کرده که بتوان

  د چکار کرد؟ يده بايب شده و آزار ديکه دچار آس ينکه در صورت مواجهه با کودکين نکته ايآخر

از او  ين سخت است ولين طور صحبت کردن با والديا. را فراهم کرد که بتواند واقعه را بازگو کند يطيشراد يبا

شته ن وجود داياست که اگر ا خوب با فرزندان يفيکنه ها داشتن اوقات يش زمياز پ يکي. د صحبت کنديبخواه

 يم وقتيزد يبهتر، مثال يتباطط  اريند و کمک خواهد کرد به شرايشان را بگو ليتوانند مسا يباشد بچه ها م

کنند سلامت  يم ين اقدام سعين در اوليشکند والد يم ييا پايدست ) افتاده( يند از ارتفاعيب يب ميآس يا بچه

در مورد . دننکه او را سرزنش کنينه ا ،رندياو در نظر گ يرا برا يو درمان يتياقدامات حما ن کنند ويکودک را تام

ها را  ن استرسياز مهمتر يکي، ه شدهين قضيا يکه قربان يکودک. ن باشديکرد هميد رويهم با يکودک آزار

در واقع  ،رنديش بگير را پين باشد که سرزنش و تحقين ايکرد والديحال رو ،دهيد يب روانيافت کرده، آسيدر

 ،است س از سانحهاختلال استرس پ) PTSD( نديگو يف سوء استفاده را مياز تعار يکي. د کننده خواهد بوديتشد

حالش بد  يک مقداريشود  يم يادآوريآن خاطرات  يوقتند الان يب يم يبيک آسيکه در جنگ  يمثل کس

ط يشرا يليدر حال زور بوده و خ ،شوند يسوء استفاده م يهم که قربان ييبچه ها PTSDم ييگو يشود م يم

 يند مدعياين بينکه والديا يبه جا ،ميياير ببا آنها کنا يدرمان يتيکرد حمايد به عنوان رويبا ،داشتند يسخت

 . د توجه داشتين بايدر نحوه برخورد والد )مهم است يليکه خ( ،ر کننديشوند و او را تحق


